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TESCN

settore dei prodotti ortofrutticoli f i, ci ricorda I'importanza della

frutta nella nostra dieta gioraliera, soprattutte in guesto pericdo

gi

e

di proprista nutritive

ts guantita di acgua =

nti, la frutta siuta a reintegrare i liguidi e i sali minerali

nonché a idratare in profondita il nostro corpo & la nostra cute.
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Due in particolars sone i frutti consigliati dai Fratelli Orseroc come

sllzsti della salute = della bellezza: ananas = banane. Il primao, noto
per le sue proprieta digestive, diuretiche e depurative, puo essers

per preparare degli impacchi mirati, ch

]

cellulite e ritenzione idrica. Incltre il fatto

carboidrati & sali minerali

La banana invece, frutto ricco di vitamine

it

(1]

calcio),

I'epiden ivi prediligone in particolars |2 banans, poiché rappres
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o

Clebb & Metzger

impresa di comunicazione

=
-

D

indicats per |a rimineralizzazione, il nutrimento 2 |3 stimolazions

ottimo rimedioc contro | campi.

ntanc u

Ananas £ banane socno guindi un vero toccasana per il nostro organisme ma possono inserirsi 8 piene titole anche tra i

rimedi natursli gil validi per s cura della pelle e dei capelli. Do
infatti, i capelli imangone molto pid morbidi, lucenti, districati & vivi; m

lz sorub sulla cute con una fettina di ananas.

i

po Mapplicazione di u

2 base di banan

suggeriscono gueste dus semplic ricette homamade, a base di frutts, per prendenvi curs della
pellezza di viso & capelli:
MASCHERA VIS0 ALLA BAMNANA: schiacciare una banana, amalgamarla con un cucchisio di yogurt £ un cucchiaing di
migle {in casc di pelle grassa aggiungers metad cucchiaine di succo di limone), mescolare il tutto, spalmars sul viso

risciaoguars 15 minuti con acqua tiepida. La pelle ritrovera la morbidez=a!

A

IMPACCO CORPO ALL'ANANAS: prenders il frullato di ananas (2 fette) d sggiungsrvi |2 scorze grattugists di 1
pomgelmao ross. Aggiungere |a farina d'avena in gquantita sufficients per otteners un composto semi-fluide = nen liguide:
applicare sul corpo dove desiderato. Ricoprire le zone in guestione con della pellicola trasparente & lasciare agire per

aga.



